
perception: الإكهان

رؾ٠ًٛ اٌّض١واد أٚ إٌّجٙبد اٌؾ١َخ إٌٝ ِؼبٟٔ ِٚؼٍِٛبد ٚاػ١خ -

.٘ٛ إػطبء ِؼٕٝ ٌّب ٠ض١و ؽٛإٍب -

:٠زُ ػٓ طو٠ك اٌؾٛاً اٌقَّخ

اٌَّغ ٚ اٌجصو ٚ اٌشُ ٚ اٌنٚق   -     

اٌَطؾٟ ٌلأٌُ ٚ اٌؾواهح -: اٌؾٌ -     

(.اٌؼ١ّك ٌلأٚربه ٚ اٌٛظؼخ ٚ اٌؾش اٌمشوٞ -                

:  sensationالإؽَبً

٘ٛاٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ ػ١ٍّخ رٍمٟ اٌّؼٍِٛبد ِٓ فبهط اٌناد أٞ  

رٍمٟ إٌّجٙبد اٌؾ١َخ ثأػعبء اٌؾٌ اٌّقزٍفخ كْٚ إػطبء ِلٌٛي  

.ٌٙب أٚ شوػ ِؼٕب٘ب



اظطواثبد 

الاكهان

ٚعٛك -3

إكهاوبد إظبف١خ-
فٟ -2

ٔٛػ١خ الإكهان 

فٟ  -1

كهعخ الإكهان 



ػبئٍخ اِبَ اٌزٍفبى

ٍّؼذ صٛد ٚلٛع اٌطٕبعو ػٍٝ الأهض ِب ٟ٘ اهرىبٍبرُٙ ٌٙنا اٌصٛد ٚ 
ٌّبما؟؟؟

(  كهعخ ػب١ٌخ ِٓ الاكهان)ه٘ف اص١جذ ثفمل اٌٛػٟ اٌؼبثو  -      

فوعذ ٌزوٜ ِبما ؽلس  : هىاْ -      

(كهعخ الاكهان ِٕقفعخ )ٌُ ٠ض١و ٌل٠ٗ إلا اهرىبٍب فف١فب: الأة -      

************************

اظطواة كهعخ الإكهان: أٚلا

:  رقزٍف كهعخ الإكهان ِٓ شقص لأفو ٚ مٌه ؽَت            

رغبهة اٌفوك اٌَبثمخ -                               

.ػٛاًِ شقص١خ -                                

ؽبلاد الاوزئبة  -: رٕقفط  -

...فٟ ؽلاد اٌمٍك ٚ اكِبْ اٌٍٍّٙٛبد ٚ اٌؾش١ش: ريكاك  -     



:اظطواة ٔٛػ١خ الاكهان ـ أقلاع اٌؾٌ:صب١ٔب

   illusionالأقلاع  -
ِغبلاد اٌؾٛاً )رأ٠ًٚ فبطئ ٌلاؽَبٍبد اٌؾم١م١خ اٌٛاهكح ِٓ أػعبء اٌؾٌ

.وبٌَّغ ٚاٌنٚق ٚاٌٌٍّ ٚاٌشُ

:اٌزٟ رزٍمب٘ب اٌؾٛاً ، ثَجت ٌٍّٕجٙبد اٌؾ١َخ ِؼٕٝ فبطئ إػطبء ٘ٛ  

ػلَ ٚظٛػ رٍه إٌّجٙبد    -1    

.الاٍزؼلاك إٌفَٟ لإكهان الأش١بء ثشىً فبطئ -2    

: الأقلاػبد اٌطج١ؼ١خ -
ػٕلِب ٔوٜ شقصبً ِٓ ثؼ١ل فٕظٓ أٔٗ شقص آفو ثَجت ػلَ ٚظٛػ 

..(اٌىوٚة، ظب٘وح اٌَواة )اٌوؤ٠خ

:١ّ٠ي الإٔقلاػبد اٌطج١ؼ١خ ػٓ اٌّوظ١خ -  

لجٛي اٌشقص ٌٍقطأ -                      

اٌوظب ثزصؾ١ؾٗ-                      



الأقلاػبد اٌّوظ١خ
:٠ؼطٟ اٌّو٠ط كلالاد ِٚؼبْ فبطئخ ٌٍّٕجٙبد اٌزٟ ٠زٍمب٘ب -

وؾبلاد اٌٙن٠بْ اٌؾبك،الاِزٕبع  : رؾلس فٟ ثؼط اٌؾبلاد اٌؼع٠ٛخ  
...  ػٓ الاكِبْ اٌىؾٌٟٛ

:    كفٍذ اٌّّوظخ اٌٝ اٌؼٕب٠خ اٌؼصج١خ اٌّشلكح فصوؿ اٌّو٠ط:ِضبي 

:افوعٟ ا٠زٙب اٌش١طبٔخ ٚ ث١لن ثبهٚكح ٌمزٍٟ ٚ ثلأ ثبٌصواؿ  



سْخ ، ٝزَشٚ فٜ اىذبسح ٗ ٕ٘ ٝضذل ٗ ٝجنٜ ٗ   22: ضذنبُ فشدبُ 

:ٝشمض ى٘دذٓ فٜ اىطشٝق

،...سٗد٘ا عْٜ) فجأح ٝز٘قف ٗ ٝق٘ه     

ٗ ٝجذأ ثَصبسعخ اىٖ٘اء                     

ٗ ٝشزٌ ٗ ٝشفع ص٘رٔ                                 

صٌ ٝفزخ أّفٔ لأّٔ ٝشٌ سائذخ اىَلائنخ                                 



الإظبف١خ الإكهاوبدصبٌضب 

Hallucination: الأ٘لاٍبد

اٚ كْٚ ِٕجٗ   ٟ٘ اكهان فبطئ كْٚ ٚعٛك  شٟء:أٚ اٌٌٍٙ اٌٙلاًٚ 

.اكهان ؽَٟ ٌشٟء غ١و ؽم١مٟ ٚ غ١و ِٛعٛك :فبهعٟ

ػٕل الأ٠ٍٛبء الا٘لاٍبد -    
ػٕل اٌولبك الأ٘لاٍبد :hypnagogie :ؽَٟ فبطئ  اكهان

(.هؤ٠خ شجؼ ػٕل إٌَٛ)٠ؾلس ػٕل اٌقٍٛك ٌٍَٕٛ

 رؾلس ػٕل الاٍز١مبظ اٌّفبعئ ِٓ إٌَٛ  :أ٘لاً الاٍز١مبظ

(.مثبة ػٕل الاٍز١مبظ هؤ٠خأشىبي)

 



اٌّوظ١خ الا٘لاٍبد
الاظطواثبد إٌف١َخ اٌن٘ب١ٔخ اٌؼع٠ٛخ   -1               

الاظطواثبد إٌف١َخ اٌٛظ١ف١خ  -2                

Hallucination auditoryاٌَّؼ١خ    الا٘لاً
 ٍُ(ٍّبع صٛد)اكهان صٛرٟ فبطئ كْٚ ٚعٛك ِزى

 ولاَ -١ٍِٛمٝ   -ظغ١ظ  -صٛد ِٕفوك...

(  رجىٟ اٌّو٠ط) آِوح أٚ ِؼٍمخ ػٍٝ ٍٍٛن اٌّو٠ط ٚ ِيػغخ

(.٠عؾه ٌٛؽلٖ) أٚ ِؾججخ رض١و اٌعؾه     

 اٌَّؼ١خ ٌلأ٘لاٍبدٕ٘بن ثؼط اٌؼلاِبد غ١و اٌّجبشوح:

 الأ٘لاٍبدلل ٠ٕىو اٌّو٠ط ٚعٛك.



الأ٘لاٍبد اٌَّؼ١خ فٟ اٌفصبَ
رظٖش ٗاىَشٝض ثنبٍو ٗعٞٔ خعبئش

  ٗقذ رنُ٘ ٍسزَشح أٗ ٍزقطعخ،أص٘اد ٗاضذخ أٗ ٍجَٖخ، أص٘اد سجبه أ
.  ّسبء أٗ دٞ٘اّبد

 ُ٘(.ٍِ اىَذٞط)ثشنو أص٘اد صبدسح عِ غٞش راد اىَشٝض خبسجٞخقذ رن. 
..(.  اىقذً، اىجطِ)صبدسح  ٍِ أدذ أعضبئٔ  داخيٞخأٗ 

 ُ٘رعيق عيٚ سي٘ك اىَشٝض، أٗ رأٍشٓ، رشزَٔ،  ثزٝئخٕزٓ الأص٘اد قذ رن
.، رَذدٔ ٗرشجعٍٔذججخاٗريعْٔ، رزَٖٔ، رأٍشٓ ثبىعَو اىجْسٜ، 

 ًٝسزجٞت اىَشٝض ىٖب ثبىنلاً ٍع ٕزٓ الأص٘اد، أٗ ثسذ الأرُ، رسجت ىٔ ر٘رشا
.أٗ ٕٞبجبً ٗ عذٗاّٞخ

ُ٘اّذ رمٜ:إلاسبد اىص٘د اىضبّٜ  : اىَخبطتثصفخ  -: :قذ رن

..َٝشٜٕ٘ ّجٜ ، ٕ٘ : إلاط اىص٘د اىضبىش:اىغبئتصفخ  -                  

ٓقذ ٝسَع اىَشٝض ص٘د أفنبس (صذٙ الأفنبسThought Echo   )



اٌفصبَاٌجصو٠خ فٟ  الأ٘لاٍبد-

Hall visual:اٌجصو٠خ الأ٘لاً
ٌٍّشب٘ل ٚاٌّوئ١بد ِٚشب٘لح أش١بء غ١و   ؽم١مٟغ١و  (هؤ٠خ)اكهان

....(اٌّلائىخهؤ٠خ )ِٛعٛكح

 رنُ٘قذ:

 ًّقبطبً ٍضٞئخ أٗ ٍٗٞضب

  ًأجسبٍبً أٗ أشنبلًا ٍشٕ٘خ  ٗ ٍشبٕذ ٗ ص٘سا

 اىَلائنخاىشٞبطِٞ أٗ  اٗىجِ اأشجبدبً أٗ:خٞبلاد غشٝجخ....

.خبصخرنزست الأص٘اد ٗ الأى٘اُ شنلا ٍَٞضا ٗدٞ٘ٝخ  -  

.اىجصشٝخ فٜ اٟفبد اىعض٘ٝخ اىعصجٞخ الإٔلاسبدرنضش  -   

.رعبٍئ ٍعٖب  الإٔلاسبدرجبٓ ٕزٓ  إسرنبسٔسؤاه اىَشٝض عِ ٝجت 



Hallucination olfactory:الأ٘لاً اٌش١ّخ
..(شُ هائؾخ اٌغضش اٌّزؼفٕخ فٟ اٌشٛاهع)اكهان شّٟ فبطئ غ١و ِٛعٛك 

.ٝشٌ اىَشٝض سٗائخ ٍزعفْخ أٗ سائذخ غبص أٗ سائذخ عطشٝخ ّبدساً

Hall gustatory:الأ٘لاً اٌنٚل١خ
.اكهان مٚلٟ فبطئ وبٌشؼٛه ثّناق طؼُ اٌيه١ٔـ ٚ٘ٛ ١ٌٌ ٌٗ طؼُ 

اكهان ٌٌّ فبطئ وبٌشؼٛه ثبٌز١به : Hallucination tactile:الأ٘لاً ا١ٌٍَّخ
.اٌىٙوثبئٟ رؾذ اٌغٍل أٚ ِشٟ إًٌّ

:  Hall censethetic:الا٘لاً اٌغَل٠خ أٚ اٌؾ١َخ اٌّشزووخ

اٌشؼٛه ثؾووخ غو٠جخ لأؽشبء اٌجطٓ أٚ اٌصله- 

.شقص أفواٌغٓ أٚ اٌشؼٛه ثبٌّّبهٍخ اٌغ١َٕخ ِغ - 



 :macropsia: ظب٘وح اٌوؤ٠خ اٌّىجوح-

ا٢فبد  : اكهان ثصوٞ ٠وٜ ف١ٗ اٌّو٠ط الأش١بء أوجو ِٓ ؽغّٙب 

.اٌؼصج١خ اٌؼع٠ٛخ

  :micropsia: ظب٘وح اٌوؤ٠خ اٌصغ١وح-

:  اكهان ثصوٞ ٠وٜ ف١ٗ اٌّو٠ط الأش١بء أصغو ِٓ ؽغّٙب اٌؾم١مٟ 

.ا٢فبد اٌؼصج١خ اٌؼع٠ٛخ

 :metomophopsia: رشٖٛ اٌّوئ١بد-

.ِقزٍف ِٚشٖٛ  الأش١بءثشىًاكهان 



depersonalizationرجلك اٌشقص١خ 
اكهان اٌشقص أْ عَّٗ أٚ أؽل أػعبءٖ لل رغ١و الاؽَبً ثٗ فأصجؼ فبهغبً  

ٝشعش ٗمأّٔ  .أٚ رغ١و ٌٛٔٗ أٚ ؽغّٗ أٚ أصجؼ ػل٠ُ اٌّشبػوأٚ أٔٗ فٟ ؽٍُ
 (ٕزا ٕ٘ ٍجشد شع٘سٝذسك اُ . دٞبرٔ مأّٖب فٞيٌ ،ٝشٙ اىعبىٌ ٍِ ٗساء صجبط

(.طجٞعٜ reality testingاخزجبس اى٘اقع

:رشب٘ل ػٕل  

الأ٠ٍٛبء ػٕل اٌزؼت اٌشل٠ل أٚ اٌؾوِبْ اٌؾَٟ  ٚلص١وح ٚغ١و صبثزخ  -أ       

...ػٕل ِوظٝ الاوزئبة أٚ اٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ٚ اٌو٘بثبد–ة       

ٚ رز١ّي ثجمبئٙب ٌفزوح (شؼٛه ثزّيق الأؽشبء) وبٌفصبَ: إٌفبٍبد-ط       
.ط٠ٍٛخ ٚثشىً َِزّو

derealization: رجلك اٌّؾ١ط
اكهان اٌّو٠ط أْ الأش١بء اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ لل رغ١و فبٌَّبء  

.صفواء ثب٘زخ ٚاٌىْٛ َِوػ ٠زجبكي إٌبً ػ١ٍٗ الأكٚاه



اظطواة اٌٛعلاْ  فٟ اٌفصبَ
ٝضذل ىيْنزخ فٜ اىًٞ٘ اىزبىٜ: رأخش الاسزجبثخ الاّفعبىٞخ.

ُبلأدذاس  ثّقص الاسزجبثخ الاّفعبىٞخ ٗ عذً الإزَبً ٗ رجيذ اى٘جذا
 .سبسحاىذضْٝخ أٗ اى

ّٜٝظٖش اسرنبط اّفعبىٜ شبر فقذ ٝضذنُ٘ عْذ   :اىزْبقض اى٘جذا
.دذاس اىسعٞذحٝذضُّ٘ ىلأاىزذذس عِ د٘ادس ٍذضّخ ٗ 

ٗاىز٘رشأٗ اىجنبء اثِٞ اىَشح  أٗ اىغضت  : رجذه اىَضاط اىسشٝع.

ٜعذً اىشع٘س ثبلأىفخ ٍع اٟخشِٝ ٗ عذً اىزجبٗة الاّفعبى..

اىشعت ٗ اىقيق رشافق الإلاسبد أٗ اىزَٕ٘بد اىخ٘ف اىشذٝذ ٗ.



اظطواة الإهاكح

.فقذاُ ق٘ح الإسادح ٗارخبر اىقشاساد ٗاىسيجٞخ ٍع أعزاس ٗإٞخ-1

.اىصلاثخ ٗ اىعْبد فٜ اىشأٛ -2

…فٜ اىعَو ٗ اىَذسسخ اىضٗاط : اىزشدد-3

…اىزغٞٞش اىَزنشس ىيعَو ىيَذسسخ-4

..فقذ اىَزعخ ٗ اىذافع ٗ اىذبفض ٗ اىطَ٘ح-5



إظطواة اٌٍَٛن الإعزّبػٟ
:  الإظطواثبد اٌَبثمخ ٚ فٟ اٌّواؽً اٌّزملِخ ٔغل ٘ٛ ٔز١غخ       

اٌؼيٌخ ٚ الإَٔؾبة الإعزّبػٟ ٚ الإٔطٛاء ػٍٝ اٌناد.

 إّ٘بي إٌظبفخ ٚ الإ٘زّبَ اٌنارٟ،لاِجبلاح ثبلأؽلاس ا١ِٛ١ٌخ ِٓ ؽيْ أٚ فوػ.

ٔٛثبد ِٓ ا١ٌٙبط ٚ اٌؼلٚا١ٔخ كْٚ ٍجت ٚاظؼ.

 فملاْ اٌّزؼخ ٚ اٌَطؾ١خ فٟ إٌشبطبد…

رون اٌؼًّ ٚ اٌٙبِش١خ الإعزّبػ١خ، الإ٘زّبِبد اٌفىو٠خ اٌغو٠جخ ٚ اٌشبمح: 
.(فٍَف١خ، ك١ٕ٠خ، اعزّبػ١خ ،اٌزطوف اٌفىوٞ)

 اغزصبة ،أؾواف ، اٍزّٕبء:ٍٍٛن عَٕٟ شبم ِقبٌف…

فملاْ اٌّٙبهاد اٌَبثمخ الإعزّبػ١خ ٚ اٌٍَٛو١خ.



اٌجص١وح 
.رعطوة اٌجص١وح ثشىً ػ١ّك ٚشل٠ل

 ٠ٕىو اٌّو٠ط ِوظٗ ٚ ٠لػٟ أٔٗ غ١و ِو٠ط. 

ٗلا ٠ٕزمل اٚ٘بِٗ ٚ لا ا٘لاٍبر.

 ٠وفط رٕبٚي اٌلٚاء.

اٌّؾبوّخ
.، ٚ ٌىٓ غبٌجب ِب رجمٝ ١ٍٍّخاٌفصبَ لل رعطوة فٟ ثؼط ؽبلاد 


